Senior potrojne aktywny - Realizacja

AKTYWNOSC FIZYCZNA
Odbyty sie piesze wedréwki po okolicy

AKTYWNOSC CODZIENNA

Odbyly sie spotkania z wolontariuszami — specjalistami ( pracowni ksiegowy, pracownik
socjalny,)

AKTYWNOSC KULTURALNA

Odbyly sie warsztaty z rekodzieta oraz warsztaty wokalne. Zakupiony zostat sprzet typu boom
box.

WIEDZA DLA ZDROWIA

Odbyty sie pogadanki na temat zdrowia senioréw, swojg wiedzg podzieli sie min. rehabilitant i
psycholog.




